
ＴＥＬ　31-2111（中央）、21-6007（ＢＢ）
※ＢＢ（給食受託会社：ブライアンブルー）の略 　　※会議、講演、他職種者にお願いしている部分については必ず時間を守って下さい。

担当：病院（小川） 担当：ＢＢ（石田・伊藤）

①栄養科職員の紹介と実習スケジュールの説明 ①給食受託会社ＢＢの会社説明（石田）

8月22日 ②実習中の注意事項、患者の接し方 ②食品衛生講義（大量調理マニュアル）（石田） Ｐ33

（月） ③Ｐ9（4）実習施設の概要 ③調理場、機器類の説明、食器類について 演習献立表

④病院案内（各部門へ挨拶） 　説明（伊藤） （一般食）

④Ｐ17（9）調理室見取り図作成①（伊藤） ※

実習日の

献立を

毎日転記

担当：病院（小川） 担当：ＢＢ（石田・伊藤） する事。

①当院の栄養摂取状況 ①「ＢＢ約束食事箋」について説明（石田）

8月23日 ②高齢者の栄養状態、栄養管理について特徴 ②食事箋、食形態、ハーフ食、付加食、補食の

（火） ③栄養管理からＮＳＴ介入までの流れ 　意義などについて説明（石田）

　栄養管理計画フローとＮＳＴフロー ③医師の指示から食事提供までの流れ（石田）

　（入院から退院まで） ④Ｐ17（9）調理室見取り図作成②（伊藤）

　図面完成後「動線」と「衛生区域」の説明

担当：ＢＢ（石田）/病院（小川） 担当：病院（小川）/ＢＢ（伊藤）　※ＮＳＴラウンド

①納品業務（石田、伊藤） ①ＮＳＴラウンド（2職種回診）（小川、薬剤師）

8月24日 　検品の仕方、食品保管の仕方、温度管理

（水） ②嗜好調査（患者聞き取り調査）、残食調査（ＢＢ） ②調理員の作業工程と業務内容の説明（伊藤）

　目的、実施方法、結果、考察までの流れ ③ノート作成

③ＮＳＴラウンドについて事前説明（小川）

④ノート作成

担当：ＢＢ（石田・伊藤） 担当：病院（小川）　※院内勉強会

①納品業務（石田、伊藤） ①患者聞き取り調査（病棟訪問）（小川）

8月25日 ②給食台帳チェックの仕方（伊藤） ②喫食量調査（病棟訪問）（小川）

（木） ③嚥下画像確認。あいーと食品、補食の試食

④院内勉強会参加（17：20～18：20）

　『くすりの飲み合わせ・効く仕組み

　　　　　　　　　　　　　～知っておきたい基本から～』

　　薬剤科長　福田先生

担当：ＢＢ（伊藤） 担当：ＢＢ（石田、伊藤）

①調理業務（遅番）（10:00～18：00） ①盛り付け、トレーチェック等

8月26日 ・献立、厨房書類の見方、記載の仕方の説明

（金） ・切り込み等

・清掃の仕方

◎病院食試食（お弁当はいりません）

（その他）

　・補食　試食実施

　・おやつ献立確認（ラッピング等買い物）

休み 　※実習前に手作りおやつを作ってみる事！！

　・糖尿病交換表、腎臓病交換表を　

　　講義日に持参する事。

第2日目

午前（8：30～12：00） 午後（13：00～17：15）

Ｈ28年度　栄養士実習スケジュール（釧路中央病院栄養科）

実習内容

第1日目

午前（8：30～12：00） 午後（13：00～17：15）

第3日目

午前（8：30～12：00） 午後（13：30～17：15）

第4日目

午前（8：30～12：00） 午後（13：00～18：30）

第5日目

午前（9：15～13：30） 午後（14：30～18：00）

第6日目



担当：病院（小川）　※ミールラウンド 担当：ＢＢ（石田）

①栄養事務 ①栄養事務　　講義：『塩分制限食の考え方』

8月29日 ・Ｐ19（11）実習施設の給与栄養目標量 ・Ｐ47演習3　特別食献立表（塩分制限食） Ｐ33

（月） ・Ｐ20（12）食品構成表 　（a）塩分6.0ｇ未満1440Ｋｃａｌ食：2日分の転記 演習献立表

・Ｐ45演習2　栄養出納表　算出方法の説明 （一般食）

②ミールラウンド参加（11：45～12：30） ※

　　摂食嚥下ラウンドチームリーダー 実習日の

　　理学療法士　柏崎先生 　訪問歯科診療　歯科医　岡田先生 献立を

毎日転記

担当：ＢＢ（伊藤） 担当：ＢＢ（石田、伊藤） する事。

①調理業務（遅番）（10:00～18：00） ①経管栄養の作成

8月30日 ・献立、厨房書類の見方、記載の仕方の説明 ②盛り付け、トレーチェック等

（火） ・切り込み等

・清掃の仕方

◎病院食試食（お弁当はいりません）

担当：病院（小川） 担当：病院（小川）/ＢＢ（石田）　※会議出席
①栄養事務　　講義：『糖尿病食の考え方』 ①ＮＳＴ会議出席（12：30～12：50）（小川）

8月31日 ・Ｐ47演習3　特別食献立表（糖尿病食） ②給食会議出席（12：50～13：30）（小川、石田、伊藤）

（水） 　（b）エネルギーコントロール食1440Ｋｃａｌ：2日分 ③在庫管理業務と書類の作成（石田）

　　　の転記と単位換算、献立の立て方 　※13：00～15：30まで

　※一般食から糖尿食へ展開の仕方を糖尿病 ④薬剤業務見学（15:00～16：00）

　　　交換表を使用し指導する。（演習あり） 　　『院内処方箋発行から調剤までの流れ』

　　薬剤科長　福田先生

担当：ＢＢ（石田・伊藤） 担当：病院（小川）/ＢＢ（伊藤）

①食品納品業務（石田、伊藤） ①Ｐ66資料編　入院時食事療養費のしくみ

9月1日 ②給食システム端末の使い方（石田） ②監査書類（保健所、厚生局）についての概要

（木） ・食事箋入力 ③症例検討（糖尿病）

・献立作成

④手作りおやつの材料、手順の確認（伊藤）

　レシピ作成、シール作成など

担当：病院（小川） 担当：ＢＢ（石田）/病院（小川）

①手作りおやつ作り実習（下ごしらえ） ①手作りおやつ作り実習（15：30終了厳守）（伊藤）

9月2日 ②栄養事務　　講義：『腎臓食の考え方』 ②各部署におやつを配布

（金） ・Ｐ47演習3　特別食献立表（腎臓病食） 　※衛生上、個包装する事

　（c）蛋白40ｇ1400Ｋｃａｌ食：1日分 ③実習の反省（小川・石田・伊藤）

終日 　　　の転記と単位換算、献立の立て方

　※一般食から腎臓食へ展開の仕方を腎臓病

　　　交換表を使用し指導する。（演習あり）

第7日目

午前（8：30～12：30） 午後（13：30～17：15）
実習内容

第8日目

午前（9：15～13：30） 午後（14：30～18：00）

第9日目

午前（8：30～11：30） 午後（12：30～～16：00）

第12日目

第10日目

午前（8：30～12：00） 午後（13：00～17：15）

第11日目

午前（8：30～11：30） 午後（12：30～17：15）


